
ORIENTAÇÃO PARA PREPARO DE EXAME MAMOGRAFIA DIGITAL 
 

Jejum mínimo para o exame: 6 horas. 
 
 
MARCAR COM ANTECEDÊNCIA 
 

 
1. Orientações do cliente 
 
I - Preparo 
 
- No dia do exame, não usar talco, desodorante ou creme nas mamas e na região 
das axilas. 
 
II - Observações 
 
- Este exame é realizado somente com solicitação médica. 
 
- De preferência, recomenda-se marcar a mamografia do 5º ao 10º dia do ciclo 
menstrual - contando-se a partir do primeiro dia da menstruação -, pois as mamas 
são menos doloridas nesse intervalo, ou em período determinado pelo médico 
solicitante. 
 
- É necessário apresentar resultados anteriores relacionados à mama, se houver. 
 
- No ato do atendimento, imprescindível levar exames anteriores, para realização do 
seu exame; 
É necessário que traga os exames de mamografia, ultrassonografia ou ressonância 
das mamas e resultados de biopsias da região, caso tenha. 
 
III –  Contraindicação 
 
- Este exame não é realizado em gestantes.  
- Para os clientes entre 14 a 45 anos é obrigatório sondar se o mesmo é gestante ou 
está com suspeita de gestação. 
 

 

Caso possamos ajudá-la em algo mais, por favor, entre em contato com o nosso 
Atendimento ao Cliente, através do telefone (21) 3400-8200. De segunda à sexta-
feira, das 7h às 18h e aos sábados e feriados de 7 às 12h. 
 


