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CONSULTAS E EXAMES

ORIENTAGCAO PARA PREPARO DE EXAME HOLTER - ELETROCARDIOGRAFIA DINAMICA

E necessario agendamento prévio.

No dia do Exame devera ser apresentado no ato do atendimento CIC, RG e pedido
médico.

Recomendavel trazer exames anteriores relacionados a drea a ser analisada;
Portadores de marcapasso devem trazer o cartdo com dados do marcapasso e o
ECG (ELETROCARDIOGRAMA) mais recente (realizado nos ultimos 3 meses);

PREPARO:

- Tomar banho antes de vir ao laboratdrio (pois ndo podera tomar banho nas
proximas 24 horas);

- Ndo usar creme no corpo;

- Estar com blusa ndo muito justa (de preferéncia abotoada na frente);

- Trazer cinto para adaptacdo do aparelho.

- Homens, pode ser necessario tricotomia (raspagem dos pelos) no local para
colocacdo dos eletrodos.

Caso possamos ajuda-la em algo mais, por favor, entre em contato com o nosso Atendimento ao
Cliente, através do telefone (21) 3400-8200. De segunda a sexta-feira das 7h as 18h e aos sabados e
feriados de 7h as 12h.
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